LES CONSEILS DE SANTE DE
SAINTE HILDEGARDE POUR LES FEMMES

Puberté, déréglements hormonaux, ménopause

Du samedi 7
Novembre 2026 a 14h
au Dimanche 8
Novembre 2026 a 17h

Centre spirituel du Relais Pascal
Communauté des Béatitudes
1, rue du petit Montauban
85100 Les Sables d’Olonne

A partir de 95€/pers. en pension
complete.




