
LES CONSEILS DE SANTÉ DE 
SAINTE HILDEGARDE POUR LES FEMMES

Puberté, dérèglements hormonaux, ménopause

Du samedi 7
Novembre 2026 à 14h  

au Dimanche 8
Novembre 2026 à 17h

A partir de 95€/pers. en pension
complète.

Centre spirituel du Relais Pascal
Communauté des Béatitudes

1, rue du petit Montauban
85100 Les Sables d’Olonne

Animé par Aurore RUBI et Angélina BADEAU 
Praticiens Sainte Hildegarde

Inscriptions: buzay@wanadoo.fr

Organisé par l’association 
“La Maison de Sainte Hildegarde”


